ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

10. kyu (bily)

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Nejsou vyZzadovany

Kihon

Techniky se provadéji v zakladnim postoji Hachiji Dachi. Posledni technika kopu je v Heisoku Dachi. V
této skupiné se musi pfi tréninku KIHON davat pozor na provedeni techniky, kterd musi byt korektné
provedena.

Techniky se provadi na pocitani, kdy se stfida prava a leva technika.

Chuudan Chokuzuki
Joudan Ageuke

Chuudan Sotouke

P w e

Chuudan Maegeri (Heisoku Dachi, Gedan Kakiwake)

Kata

Neni vyZzadovana

Kumite
Neni vyZzadovano



ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

9. kyu (bily)

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Kata
Taikyoku Shodan

Kumite
Kihon-lpon-Kumite

1. atok: Joudan Junzuki/ obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyakuzuki

2. uatok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyakuzuki

Kihon

Duavod proc se zkousejici skupina pohybuje (pfemistuje) v KIHON pouze vpred je vtom, Ze se zacateénik
miUZe v této pozici lépe soustredit na cviceni. Kdyz se tento postoj u Zaka zpevni budou zpatecni pohyby
ve stejnych postojich lépe zvladnutelné. V této skupiné se musi pfi tréninku KIHON davat pozor na
postoje, pohyby téla a techniky, které musi byt harmonicky a synchronné provedené.

Techniky se provadi na pocitani, kdy se stfida prava a leva technika. Ze zakladniho postoje
Hachiji Dachi (Shizen Tai) do Zenkutsu Dachi a zpét do Shozen Tai). Posledni technika kopu je
v Heisoku Dachi.

1. Chuudan Junzuki

2. Joudan Ageuke

3. Chuudan Sotouke

4. Kokutsu Shutou Uke (vypady do boku)

5. Chuudan Maegeri (Heisoku Dachi, Gedan Kakiwake)

Kata

Neni vyZzadovdana

Kumite
Neni vyZzadovano



ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

8. kyu

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Kata

Heian Shodan, Heian Nidan

Kumite
Kihon Ippon Kumite

1. atok: Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki
2. utok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki

Kihon
V této skupiné se musi davat pozor na postoje, pohyby téla a techniky, které musi byt harmonicky a
synchronné provedené. Dlraz je kladen na pochopeni rozdilu mezi jednotlivymi postoji a pasmy atokd.
Techniky se provadi 5x (nebo vicekrat dle volby zkusebniho komisare).

Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae
1. Chuudan Junzuki — vpifed do Zenkutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
2. Joudan Ageuke — vpred v Zenkutsu-Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
3. Chuudan Sotouke — vpred v Zenkutsu-Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
4. Gedan Barai — vpred v Zenkutsu-Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
5. Chuudan Shutou Uke — vpred v Kokutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
6. Chuudan Maegeri — vpred v Zenkutsu-Dachi s Gedan Kakiwake

Kata
Taikyoku Shodan

Kumite
Gohon Kumite

1. utok: Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + posledni technika Chuudan Gyaku
Zuki

2. utok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + posledni technika Chuudan
Gyaku Zuki



ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

7. kyu

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Kata

Heian Nidan, Heian Sandan

Kumite
Kihon Ippon Kumite

1. atok: Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki
2. uatok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki

3. utok: Chuudan Maegeri / obrana: Gedan Barai + Chuudan Gyaku Zuki

Kihon

V této skupiné se musi davat pozor na postoje, pohyby téla a techniky, které musi byt harmonicky a
synchronné provedené. Dliraz je kladen na pochopeni rozdilu mezi jednotlivymi postoji a pasmy utok.
Techniky se provadi 5x (nebo vicekrat dle volby zkusebniho komisare).

Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae
1. Chuudan Junzuki — vpred do Zenkutsu Dachi
2. Joudan Ageuke — vzad v Zenkutsu Dachi
3. Chuudan Sotouke — vpred v Zenkutsu Dachi
4. Chuudan Uchiuke — vzad v Zenkutsu Dachi
5. Chuudan Shutou Uke — vpfed v Kokutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
6. Chuudan Maegeri — vpred v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake naure do Heisoku
Dachi
7. Chuudan Yokogeri Keage — vpravo, vlevo v Heisoku Dachi
8. Chuudan Yokogeri Kekomi — vpravo , vlevo v Heisoku Dachi

Kata
Heian Shodan

Kumite
Gohon Kumite

1. utok: Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + posledni technika Chuudan Gyaku
Zuki

2. utok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + posledni technika Chuudan Gyaku
Zuki



ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Kata
Heian Sandan, Heian Yondan

Kumite
Kihon Ippon Kumite

1. Jdtok:Joudan Junzuki; kryt: Joudan Ageuke + Chuudan Gyakuzuki
utok: Chuudan Junzuki; kryt: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyakuzuki
Utok: Chuudan Maegeri / obrana: Gedan Barai + Chuudan Gyakuzuki

Utok: Joudan Mawashigri / obrana: Joudan Nagashiuke + Chuudan Gyakuzuki

vor W

Utok: Chuudan Yokogeri kekomi / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyakuzuki

Kihon
U této zkousené skupiny se klade dlraz na pohyby bokl pfi obrané. Cvicenec se tak muze lépe
sousttedit na spravny postoj, drZeni téla a praci bokl pti dirazném provadéni technik.
Techniky se provadi 5x (nebo vicekrat dle volby zkusebniho komisare).

Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae
1. Chuudan Junzuki — vpred do Zenkutsu Dachi
2. Joudan Ageuke — vzad v Zenkutsu Dachi
3. Chuudan Sotouke — vpred v Zenkutsu Dachi
4. Chuudan Uchiuke — vzad v Zenkutsu Dachi
5. Chuudan Shutou Uke — vpred v Kokutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
6. Chuudan Maegeri — vpred v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai
7. Joudan Yokogeri Keage — na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi
8. Chuudan Yokogeri Kekomi — na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi

Kata

Heian Nidan

Kumite
Kihon Ippon Kumite
1. uatok:Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki

2. utok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki



ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Kata

Heian Yondan, Heian Godan

Tekki Shodan

Jedna Sentei kata: Kanku Dai, Bassai Dai, Jion, Enpi

Kumite
Jiyuu Ippon Kumite

1. Jdtok: Joudan Junzuki
2. utok: Chuudan Junzuki
3. utok: Chuudan Maegeri

Kihon

U této zkousené skupiny se klade dlraz na pohyby bok( pfi obrané spolecné s provedenim protittoku.
Cvic¢enec se tak muzZe lépe soustredit udrZzeni postoje pfi pohybu bok(, drZeni téla a praci bokd pfi
dlrazném provadéni technik.

Techniky se provadi 5x (nebo vicekrat dle volby zkusebniho komisare).

Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae
1. Chuudan Junzuki — vpred do Zenkutsu Dachi
2. Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki — vzad v Zenkutsu Dachi
3. Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki — vpred v Zenkutsu Dachi
4. Chuudan Uchiuke + Chuudan Gyaku Zuki — vzad v Zenkutsu Dachi
5. Chuudan Shutou Uke — vpred v Kokutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
6. Joudan Maegeri — vpred v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai
7. Joudan Yokogeri Keage — na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi
8. Chuudan Yokogeri Kekomi — na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi

Kata

Heian Sandan

Kumite
Kihon Ippon Kumite
1. atok:Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki
2. utok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki
3. atok : Chuudan Maegeri (z Gedan Kakiwake) / obrana: Gedan Barai + Chuudan Gyaku
Zuki



ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Kata
Heian Godan, Tekki Shodan, dvé Sentei kata: Kanku Dai, Bassai Dai, Jion, Enpi
Kumite
Jiyuu Ippon Kumite
1. atok: Joudan Junzuki 4. utok: Joudan Mawashigeri
2. utok: Chuudan Junzuki 5. utok: Chuudan Yokogeri Kekomi

3. utok: Chuudan Maegeri

Kihon

U této zkousené skupiny se klade dlraz na pohyby bok( pfi obrané spolecné s provedenim protittoku.
Cvic¢enec se tak muzZe lépe soustredit udrZzeni postoje pfi pohybu bok(, drZeni téla a praci bokd pfi
dlrazném provadéni technik.

Techniky se provadi 5x (nebo vicekrat dle volby zkusebniho komisare).

Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae
1. Chuudan Junzuki — vpired do Zenkutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
2. Sanbon Renzuki (Joudan, Chuudan, Chuudan) — vpred do Zenkutsu Dachi
3. Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki — vzad v Zenkutsu Dachi
4. Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki — vpred v Zenkutsu Dachi
5. Chuudan Uchiuke + Chuudan Gyaku Zuki — vzad v Zenkutsu Dachi
6. Chuudan Shutou Uke vpred v Kokutsu Dachi + Chuudan Nukite do Zenkutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
7. Joudan Maegeri — vpred v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai
8. Joudan Yokogeri Keage — na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi
9. Chuudan Yokogeri Kekomi — vpred v Zenkutsu Dachi

Kata

Heian Yondan

Kumite
Kihon Ippon Kumite
1. atok:Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki
2. utok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki
3. utok : Chuudan Maegeri (z Gedan Kakiwake) / obrana: Gedan Barai + Chuudan Gyaku
Zuki
4. utok : Chuudan Yokogeri Kekomi / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki



ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Kata
Tekki Shodan, Kanku Dai, Bassai Dai, Jion, Enpi
Kumite
Kaeshi Ippon Kumite
1. utok: Joudan Junzuki
2. utok: Chuudan Junzuki
3. utok: Chuudan Maegeri

Kihon

Nacasovani z uvolnéného téla vybusnost provedeni techniky se zavére¢nym kime. Kombinace technik
provadét vidy po uvolnéni po predeslé technice. Rychlé presuny v technikach.
Techniky se provadi 5x (nebo vicekrat dle volby zkusebniho komisare).

Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae
1. Chuudan Junzuki — vpred do Zenkutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
2. Sanbon Renzuki (Joudan, Chuudan, Chuudan) — vpred do Zenkutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
3. Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki — vpfed v Zenkutsu Dachi
4. Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki — vzad v Zenkutsu Dachi
5. Chuudan Uchiuke + Chuudan Gyaku Zuki — vpfed v Kokutsu Dachi
6. Chuudan Shutou Uke vzad v Kokutsu Dachi + Chuudan Nukite do Zenkutsu Dachi
7. Joudan Maegeri — vpred v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai
8. Joudan Yokogeri Keage — na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
9. Chuudan Yokogeri Kekomi — vpred v Zenkutsu Dachi

Kata

Heian Godan

Kumite
Jiyuu lppon Kumite
1. Jutok: Joudan Junzuki
2. utok: Chuudan Junzuki
3. utok: Chuudan Maegeri



ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Kata
Tekki Nidan, Kanku Dai, Bassai Dai, Jion, Enpi, Hangetsu
Kumite
Kaeshi Ippon Kumite
1. utok: Joudan Junzuki 4. utok: Joudan Mawashigeri

2. utok: Chuudan Junzuki
3. utok: Chuudan Maegeri

Kihon

Nacasovani z uvolnéného téla vybusnost provedeni techniky se zavére¢nym kime. Kombinace technik
provadét vidy po uvolnéni po predeslé technice. Rychlé presuny v technikach.
Techniky se provadi 5x (nebo vicekrat dle volby zkusebniho komisare).

Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae
1. Chuudan Junzuki + Chuudan Gyaku Zuki — vpred do Zenkutsu Dachi
2. Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki — vzad v Zenkutsu Dachi
3. Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki — vpred v Zenkutsu Dachi
4. Chuudan Uchiuke + Chuudan Gyaku Zuki — vzad v Zenkutsu Dachi
5. Chuudan Shutou Uke vpred v Kokutsu Dachi + Chuudan Nukite do Zenkutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
6. Joudan Maegeri — vpred v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
7. Joudan Mawashigeri — vpred v Zenkutsu Dachi
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai
8. Joudan Yokogeri Keage — na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
9. Chuudan Yokogeri Kekomi— vpfed v Zenkutsu Dachi

Kata
Tekki Shodan

Kumite
Jiyuu lppon Kumite
1. Jutok: Joudan Junzuki
2. utok: Chuudan Junzuki
3. utok: Chuudan Maegeri
4. utok : Chuudan Yokogeri Kekomi
5. utok: Joudan Mawashigeri (osoby nad 40 let mohou Chuudan)



ZkusSebni rad Karate klubu Brno od 1.1.2023

PoZadavky pripusténi ke zkousce:

Kata
Tekki Nidan, Kanku Dai, Bassai Dai, Jion, Enpi, Hangetsu, Bassai Sho
Kumite
Kaeshi Ippon Kumite
1. utok: Joudan Junzuki 4. utok: Joudan Mawashigeri

2. utok: Chuudan Junzuki
3. utok: Chuudan Maegeri

Kihon

Nacasovani z uvolnéného téla vybusnost provedeni techniky se zavére¢nym kime. Kombinace technik
provadét vidy po uvolnéni po predeslé technice. Rychlé presuny v technikach.
Techniky se provadi 5x (nebo vicekrat dle volby zkusebniho komisare).

Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae
1. Chuudan Junzuki + Chuudan Gyaku Zuki — vpred do Zenkutsu Dachi
2. Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki — vzad v Zenkutsu Dachi
3. Chuudan Sotouke vpred v Zenkutsu Dachi + Chuudan Yoko Enpi — prekrok do Kiba
Dachi
4. Chuudan Uchiuke + Chuudan Gyaku Zuki — vzad v Zenkutsu Dachi
5. Chuudan Shutou Uke vpred v Kokutsu Dachi + Chuudan Nukite do Zenkutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
6. Kizami Joudan Maegeri + Joudan Maegeri— vpred v Zenkutsu Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
7. Joudan Mawashigeri — vpred v Zenkutsu Dachi
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai
8. Joudan Yokogeri Keage — na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai
9. Chuudan Yokogeri Kekomi — vpred v Zenkutsu Dachi

Kata

Bassai Dai

Kumite
Jiyuu lppon Kumite
6. utok: Joudan Junzuki
7. uatok: Chuudan Junzuki
8. utok : Chuudan Maegeri
9. utok : Chuudan Yokogeri Kekomi
10. utok: Joudan Mawashigeri (osoby nad 40 let mohou Chuudan)



