
Zkušební řád Karate klubu Brno od 1.1.2023 

10. kyu (bílý) 
 

Požadavky připuštění ke zkoušce: 

Nejsou vyžadovány 

 
 

Kihon 
Techniky se provádějí v základním postoji Hachiji Dachi. Poslední technika kopu je v Heisoku Dachi. V 
této skupině se musí při tréninku KIHON dávat pozor na provedení techniky, která musí být korektně 
provedená.  
Techniky se provádí na počítání, kdy se střídá pravá a levá technika. 
  

1. Chuudan Chokuzuki 

2. Joudan Ageuke 

3. Chuudan Sotouke 

4. Chuudan Maegeri (Heisoku Dachi, Gedan Kakiwake) 

 
Kata 

Není vyžadována 

 
Kumite 

Není vyžadováno 

 
 
  



Zkušební řád Karate klubu Brno od 1.1.2023 

9. kyu (bílý) 
 

Požadavky připuštění ke zkoušce: 

Kata 
Taikyoku Shodan 
 
Kumite 
Kihon-Ipon-Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki /  obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyakuzuki 

2. útok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyakuzuki 

 
 

Kihon 
Důvod proč se zkoušející skupina pohybuje (přemisťuje) v KIHON pouze vpřed je v tom, že se začátečník 
může v této pozici lépe soustředit na cvičení. Když se tento postoj u žáka zpevní budou zpáteční pohyby 
ve stejných postojích lépe zvládnutelné. V této skupině se musí při tréninku KIHON dávat pozor na 
postoje, pohyby těla a techniky, které musí být harmonicky a synchronně provedené. 
 
Techniky se provádí na počítání, kdy se střídá pravá a levá technika. Ze základního postoje 
Hachiji Dachi (Shizen Tai) do Zenkutsu Dachi a zpět do Shozen Tai). Poslední technika kopu je 
v Heisoku Dachi. 

1. Chuudan Junzuki 

2. Joudan Ageuke 

3. Chuudan Sotouke 

4. Kokutsu Shutou Uke (výpady do boku) 

5. Chuudan Maegeri (Heisoku Dachi, Gedan Kakiwake) 

 
Kata 

Není vyžadována 

 
Kumite 

Není vyžadováno 

 
  



Zkušební řád Karate klubu Brno od 1.1.2023 

8. kyu 
 

Požadavky připuštění ke zkoušce: 

Kata 
Heian Shodan, Heian Nidan 
 
Kumite 
Kihon Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki 

2. útok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki 

 
Kihon 

V této skupině se musí dávat pozor na postoje, pohyby těla a techniky, které musí být harmonicky a 
synchronně provedené. Důraz je kladen na pochopení rozdílu mezi jednotlivými postoji a pásmy útoků. 
Techniky se provádí 5x (nebo vícekrát dle volby zkušebního komisaře). 
 
Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae 

1. Chuudan Junzuki – vpřed do Zenkutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
2. Joudan Ageuke – vpřed v Zenkutsu-Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
3. Chuudan Sotouke – vpřed v Zenkutsu-Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
4. Gedan Barai – vpřed v Zenkutsu-Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
5. Chuudan Shutou Uke – vpřed v Kokutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
6. Chuudan Maegeri – vpřed v Zenkutsu-Dachi s Gedan Kakiwake 

 
Kata 

Taikyoku Shodan 

 

Kumite 
Gohon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + poslední technika Chuudan Gyaku 

Zuki 

2. útok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + poslední technika Chuudan 

Gyaku Zuki 

  



Zkušební řád Karate klubu Brno od 1.1.2023 

7. kyu 
 

Požadavky připuštění ke zkoušce: 

Kata 
Heian Nidan, Heian Sandan 
 
Kumite 
Kihon Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki 

2. útok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki 

3. útok: Chuudan Maegeri / obrana: Gedan Barai + Chuudan Gyaku Zuki 

 
Kihon 

V této skupině se musí dávat pozor na postoje, pohyby těla a techniky, které musí být harmonicky a 
synchronně provedené. Důraz je kladen na pochopení rozdílu mezi jednotlivými postoji a pásmy útoků.  
Techniky se provádí 5x (nebo vícekrát dle volby zkušebního komisaře). 
 
Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae 

1. Chuudan Junzuki – vpřed do Zenkutsu Dachi 
2. Joudan Ageuke – vzad v Zenkutsu Dachi 
3. Chuudan Sotouke – vpřed v Zenkutsu Dachi 
4. Chuudan Uchiuke – vzad v Zenkutsu Dachi 
5. Chuudan Shutou Uke – vpřed v Kokutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
6. Chuudan Maegeri – vpřed v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake naure do Heisoku 
Dachi 
7. Chuudan Yokogeri Keage – vpravo , vlevo v Heisoku Dachi 
8. Chuudan Yokogeri Kekomi – vpravo , vlevo v Heisoku Dachi 

 
Kata 

Heian Shodan 

 
Kumite 

Gohon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + poslední technika Chuudan Gyaku 

Zuki 

2. útok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + poslední technika Chuudan Gyaku 

Zuki 

  



Zkušební řád Karate klubu Brno od 1.1.2023 

6. kyu 
 

Požadavky připuštění ke zkoušce: 

Kata 
Heian Sandan, Heian Yondan 
 
Kumite 
Kihon Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki; kryt: Joudan Ageuke + Chuudan Gyakuzuki 

2. útok: Chuudan Junzuki; kryt: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyakuzuki 

3. útok: Chuudan Maegeri / obrana: Gedan Barai + Chuudan Gyakuzuki 

4. útok: Joudan Mawashigri / obrana: Joudan Nagashiuke + Chuudan Gyakuzuki 

5. útok: Chuudan Yokogeri kekomi / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyakuzuki 

 
Kihon 

U této zkoušené skupiny se klade důraz na pohyby boků při obraně. Cvičenec se tak může lépe 
soustředit na správný postoj, držení těla a práci boků při důrazném provádění technik. 
Techniky se provádí 5x (nebo vícekrát dle volby zkušebního komisaře). 
 
Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae 

1. Chuudan Junzuki – vpřed do Zenkutsu Dachi 
2. Joudan Ageuke – vzad v Zenkutsu Dachi 
3. Chuudan Sotouke – vpřed v Zenkutsu Dachi 
4. Chuudan Uchiuke – vzad v Zenkutsu Dachi 
5. Chuudan Shutou Uke – vpřed v Kokutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
6. Chuudan Maegeri – vpřed v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake 
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai 
7. Joudan Yokogeri Keage – na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi 
8. Chuudan Yokogeri Kekomi – na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi 

 
Kata 

Heian Nidan 

 
Kumite 

Kihon Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki 

2. útok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki 

  



Zkušební řád Karate klubu Brno od 1.1.2023 

5. kyu 
 

Požadavky připuštění ke zkoušce: 

Kata 
Heian Yondan, Heian Godan 
Tekki Shodan 
Jedna Sentei kata: Kanku Dai, Bassai Dai, Jion, Enpi 

Kumite 
Jiyuu Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki 
2. útok: Chuudan Junzuki 
3. útok: Chuudan Maegeri 

 
Kihon 
U této zkoušené skupiny se klade důraz na pohyby boků při obraně společně s provedením protiútoku. 
Cvičenec se tak může lépe soustředit udržení postoje při pohybu boků, držení těla a práci boků při 
důrazném provádění technik. 
Techniky se provádí 5x (nebo vícekrát dle volby zkušebního komisaře). 
 
Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae 

1. Chuudan Junzuki – vpřed do Zenkutsu Dachi 
2. Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki – vzad v Zenkutsu Dachi 
3. Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki – vpřed v Zenkutsu Dachi 
4. Chuudan Uchiuke + Chuudan Gyaku Zuki – vzad v Zenkutsu Dachi 
5. Chuudan Shutou Uke – vpřed v Kokutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
6. Joudan Maegeri – vpřed v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake 
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai 
7. Joudan Yokogeri Keage – na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi 
8. Chuudan Yokogeri Kekomi – na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi 

 
Kata 
Heian Sandan 

 
Kumite 
Kihon Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki 

2. útok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki 

3. útok : Chuudan Maegeri (z Gedan  Kakiwake) / obrana: Gedan Barai + Chuudan Gyaku 

Zuki 



Zkušební řád Karate klubu Brno od 1.1.2023 

4. kyu 
 

Požadavky připuštění ke zkoušce: 

Kata 
Heian Godan, Tekki Shodan, dvě Sentei kata: Kanku Dai, Bassai Dai, Jion, Enpi 
Kumite 
Jiyuu Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki 
2. útok: Chuudan Junzuki 
3. útok: Chuudan Maegeri 

4. útok: Joudan Mawashigeri 
5. útok: Chuudan Yokogeri Kekomi 

 

 
Kihon 

U této zkoušené skupiny se klade důraz na pohyby boků při obraně společně s provedením protiútoku. 
Cvičenec se tak může lépe soustředit udržení postoje při pohybu boků, držení těla a práci boků při 
důrazném provádění technik. 
Techniky se provádí 5x (nebo vícekrát dle volby zkušebního komisaře). 
 
Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae 

1. Chuudan Junzuki – vpřed do Zenkutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
2. Sanbon Renzuki (Joudan, Chuudan, Chuudan) – vpřed do Zenkutsu Dachi 
3. Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki – vzad v Zenkutsu Dachi 
4. Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki – vpřed v Zenkutsu Dachi 
5. Chuudan Uchiuke + Chuudan Gyaku Zuki – vzad v Zenkutsu Dachi 
6. Chuudan Shutou Uke vpřed v Kokutsu Dachi + Chuudan Nukite do Zenkutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
7. Joudan Maegeri – vpřed v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake 
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai 
8. Joudan Yokogeri Keage – na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi 
9. Chuudan Yokogeri Kekomi – vpřed v Zenkutsu Dachi 

 
Kata 

Heian Yondan 

 
Kumite 

Kihon Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki / obrana: Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki 

2. útok: Chuudan Junzuki / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki 

3. útok : Chuudan Maegeri (z Gedan  Kakiwake) / obrana: Gedan Barai + Chuudan Gyaku 

Zuki 

4. útok : Chuudan Yokogeri Kekomi / obrana: Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki 

 

 



Zkušební řád Karate klubu Brno od 1.1.2023 

3. kyu 
 

Požadavky připuštění ke zkoušce: 

Kata 
Tekki Shodan, Kanku Dai, Bassai Dai, Jion, Enpi 
Kumite 
Kaeshi Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki 
2. útok: Chuudan Junzuki 
3. útok: Chuudan Maegeri 

 

 

 
Kihon 

Načasování z uvolněného těla výbušnost provedení techniky se závěrečným kime. Kombinace technik 
provádět vždy po uvolnění po předešlé technice. Rychlé přesuny v technikách.  
Techniky se provádí 5x (nebo vícekrát dle volby zkušebního komisaře). 
 
Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae 

1. Chuudan Junzuki – vpřed do Zenkutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
2. Sanbon Renzuki (Joudan, Chuudan, Chuudan) – vpřed do Zenkutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
3. Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki – vpřed v Zenkutsu Dachi 
4. Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki – vzad v Zenkutsu Dachi 
5. Chuudan Uchiuke + Chuudan Gyaku Zuki – vpřed v Kokutsu Dachi 
6. Chuudan Shutou Uke vzad v Kokutsu Dachi + Chuudan Nukite do Zenkutsu Dachi 
7. Joudan Maegeri – vpřed v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake 
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai 
8. Joudan Yokogeri Keage – na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
9. Chuudan Yokogeri Kekomi – vpřed v Zenkutsu Dachi 

 
Kata 

Heian Godan 

 
Kumite 

Jiyuu Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki 

2. útok: Chuudan Junzuki 

3. útok : Chuudan Maegeri  

 

 

 

 



Zkušební řád Karate klubu Brno od 1.1.2023 

2. kyu 
 

Požadavky připuštění ke zkoušce: 

Kata 
Tekki Nidan, Kanku Dai, Bassai Dai, Jion, Enpi, Hangetsu 
Kumite 
Kaeshi Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki 
2. útok: Chuudan Junzuki 
3. útok: Chuudan Maegeri 

4. útok: Joudan Mawashigeri útok:

 

 
Kihon 

Načasování z uvolněného těla výbušnost provedení techniky se závěrečným kime. Kombinace technik 
provádět vždy po uvolnění po předešlé technice. Rychlé přesuny v technikách.  
Techniky se provádí 5x (nebo vícekrát dle volby zkušebního komisaře). 
 
Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae 

1. Chuudan Junzuki + Chuudan Gyaku Zuki  – vpřed do Zenkutsu Dachi 
2. Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki – vzad v Zenkutsu Dachi 
3. Chuudan Sotouke + Chuudan Gyaku Zuki – vpřed v Zenkutsu Dachi 
4. Chuudan Uchiuke + Chuudan Gyaku Zuki – vzad v Zenkutsu Dachi 
5. Chuudan Shutou Uke vpřed v Kokutsu Dachi + Chuudan Nukite do Zenkutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
6. Joudan Maegeri – vpřed v Zenkutsu Dachi s Gedan Kakiwake 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
7. Joudan Mawashigeri – vpřed v Zenkutsu Dachi 
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai 
8. Joudan Yokogeri Keage – na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
9. Chuudan Yokogeri Kekomi– vpřed v Zenkutsu Dachi 

 
Kata 

Tekki Shodan 

 
Kumite 

Jiyuu Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki 

2. útok: Chuudan Junzuki 

3. útok : Chuudan Maegeri 

4. útok : Chuudan Yokogeri Kekomi 

5. útok: Joudan Mawashigeri (osoby nad 40 let mohou Chuudan) 

 



Zkušební řád Karate klubu Brno od 1.1.2023 

1. kyu 
 

Požadavky připuštění ke zkoušce: 

Kata 
Tekki Nidan, Kanku Dai, Bassai Dai, Jion, Enpi, Hangetsu, Bassai Sho 
Kumite 
Kaeshi Ippon Kumite 

1. útok: Joudan Junzuki 
2. útok: Chuudan Junzuki 
3. útok: Chuudan Maegeri 

4. útok: Joudan Mawashigeri útok:

 

 
Kihon 

Načasování z uvolněného těla výbušnost provedení techniky se závěrečným kime. Kombinace technik 
provádět vždy po uvolnění po předešlé technice. Rychlé přesuny v technikách.  
Techniky se provádí 5x (nebo vícekrát dle volby zkušebního komisaře). 
 
Z Hachiki Dachi do levého Zenkutsu Dachi Gedan Kamae 

1. Chuudan Junzuki + Chuudan Gyaku Zuki  – vpřed do Zenkutsu Dachi 
2. Joudan Ageuke + Chuudan Gyaku Zuki – vzad v Zenkutsu Dachi 
3. Chuudan Sotouke vpřed v Zenkutsu Dachi + Chuudan Yoko Enpi – překrok do Kiba 
Dachi 
4. Chuudan Uchiuke + Chuudan Gyaku Zuki – vzad v Zenkutsu Dachi 
5. Chuudan Shutou Uke vpřed v Kokutsu Dachi + Chuudan Nukite do Zenkutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
6. Kizami Joudan Maegeri + Joudan Maegeri– vpřed v Zenkutsu Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
7. Joudan Mawashigeri – vpřed v Zenkutsu Dachi 
obrat v Kiba Dachi s Gedan Barai 
8. Joudan Yokogeri Keage – na jednu stranu a pak na druhou v Kiba Dachi 
obrat v Zenkutsu Dachi s Gedan Barai 
9. Chuudan Yokogeri Kekomi – vpřed v Zenkutsu Dachi 

 
Kata 

Bassai Dai 

 
Kumite 

Jiyuu Ippon Kumite 

6. útok: Joudan Junzuki 

7. útok: Chuudan Junzuki 

8. útok : Chuudan Maegeri 

9. útok : Chuudan Yokogeri Kekomi 

10. útok: Joudan Mawashigeri (osoby nad 40 let mohou Chuudan) 

 


